Acompanenos para
Coma Bien ® Mantengase Activo

. Elenetidl Prepare alimentos saludables y agarre el habito

FEBlE I BIEAEE, oAl A de mantenerse activo en su vida familiar.

Hora: 9:00 A.M.

iA moverse! En 8 reuniones aprendera a:

Fecha: Miercoles, Agosto 21, 2024

Hora: 9:00 A.M. o Elegir alimentos saludables

o Ahorrar dinero en su presupuesto de alimentos
Planifique, compre y ahorre o Cocinar recetas economicamente

Fecha: Miercoles, Agosto 28, 2024 » Mantener a su famila activa

Hora: 10:00 A.M.

Estas presentaciones son gratis.
Frutas y vegetales: la mitad de tu plato
Fecha: Miercoles, Septiembre 04, 2024

Hora: 9:00 A.M. ]
Estas series son presentadas por:

Reemplace la mitad de los granos que
consume diariamente por granos enteros

Fecha: Miercoles, Septiembre 11, 2024
Hora: 9:00 A.M.

Coral Burciaga-Luquin

i Educadora sobre Nutricion de la Universidad de California
Consuma proteinas magra

Fecha: Miercoles, Septiembre 18, 2024
Hora: 9:00 A.M. Lugar:

Fortalezca sus huesos @

Fecha: Miercoles Septiembre 25, 2024

Hora: 9:00 A.M. Legacy High School VAPA & STEAM
Parent Center (323)357-7566
Haga un cambio 5225 Tweedy Blvd.
Fecha: Miercoles, Octubre 02, 2024 South Gate, CA 90280
Hora: 9:00 A.M.

/A Celebrar! Coma bien y Manténgase iGr?dﬁate con un certificado de curso al final de la
J serie!

activo
H#EFNEPWorks
Fecha: Miercoles, Octubre 09, 2024 .
Hora: 9:00 A.M. *,-\
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La Divisién de Agricultura y Recursos Naturales (ANR) de Universidad de California prohibe la discriminacion o el hostigamiento de cualquier persona en cualquiera de sus programas o actividades. (Se puede leer la version completa
de la declaracion de politica antidiscriminatoria en http://ucanr.edu/sites/anrstaff/files/215246.pdf ) Las preguntas sobre la politica antidiscriminatoria de ANR pueden dirigirse a: UCANR, Affirmative Action Compliance Officer/Title I1X
Officer, University of California, Davis, Agriculture and Natural Resources, 2801 Second Street, Davis, CA 95618, (530) 750- 1397.
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